
CURRICULUM VITAE DE SOPHIE CASTRO 

 

 

 

VÍDEO DE MEJORES JUGADAS:   https://www.youtube.com/watch?v=zJqfIKQZjmY  
 

FECHA DE NACIMIENTO: 02/11/2004 

ALTURA: 5’3 (163 cm) 

POSICIONES:   Extremo Polivalente (#11/#7), pero Sophie es mejor en la izquierda (#11) para crear goles y 

como tiene gol suele jugar mucho de punta (#9); Es técnica, tiene visión de juego, y conduce muy bién y 

rápido con el balón y lo sabe proteger y apenas lo pierde; y, por lo tanto, entrenadores suelen ponerla de 

atacante central o media punta (#10). 

PIE DOMINANTE: Es diestra, pero juega bién con los dos pies.    
 

  EXPLICACION DEL OLYMPIC DEVELOPMENT PROGRAM (“ODP”): En el programa de ODP - como se 

puede ver en el gráfico de abajo - se empieza a jugar con el equipo local, y después hay pruebas con el equipo 

del estado de la jugadora -- que en el caso de Sophie es el estado de Virginia -- y después hay pruebas al 

nivel regional para ver cuales de las (300 o más) jugadoras convocadas por entrenadores de cada uno de los 

15 estados en la región del Este de EE.UU. jugarán con la Selección ODP de la Región del Este de EE.UU.  

(Hay cuatro regiones de ODP en EE.UU., la del sur, la del este (a la cual pertenece Sophie), la del oeste, y la 

del medio-oeste.)  Las jugadoras, como Sophie, que son seleccionadas al TOP 18 de su región son jugadoras 

de perfíl y nivel nacional en EE.UU. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zJqfIKQZjmY


 

 

 

 

 EQUIPO NACIONAL DEL OLYMPIC DEVELOPMENT PROGRAM (“ODP”):  Fué convocada cuatro (4) 

veces consecutivas (2016-20) por la Selección ODP del Este de EE.UU. al Boca Raton Interregional 

Tournament, o sea, un torneo nacional de formación donde sólo van las mejores 18 jugadoras de una región 

de EE.UU. a competir contra las mejores 18 jugadoras de las otras 3 regiones.  (Hay cuatro regiones de ODP 

en EE.UU.: (Este, Oeste, Sur, y Medio-Oeste.)  En el 2017, Sophie fué seleccionada para ir al Centro de 

Entrenamiento Y Formación Nacional de ODP (Arizona, 2017). 

 

  VIAJES INTERNACIONALES DE ODP:   Fué la única jugadora del estado de Virginia de jugadoras nacidas 

en el año 2004 a ser convocada para viajar a Islandia (en 2016) con las mejores 18 jugadoras del Equipo del 

Este de ODP de dicho año, y la única jugadora del estado de Virginia a ser convocada para jugar en Holanda 

(en 2017) con las mejores 18 del equipo regional ODP de los años 2003 y 2002, en cuyos viajes jugó partidos 

amistosos contra equipos de dichos países. 

 

  EQUIPO REGIONAL DE ODP – TOP 18 – EAST REGION TEAM (“2016-20”):  Fué la única jugadora del 

estado de Virginia a ser convocada, luego de pruebas, en quatro (4) años consecutivos a la Selección ODP del 

Este de EE.UU. (TOP 18 jugadoras), o sea, es y fué una de las mejores 18 jugadoras de la selección ODP 

regional del Este de EE.UU. Ella fué miembro del Top 18 de dicha región por 4 años seguidos (2016-20, o 

sea, desde el Sub 14 al Sub 17) y, por lo tanto, es una jugadora de perfíl y nivel nacional en EE.UU. 

 

  EQUIPO REGIONAL DE ODP:  Fué la única jugadora del estado de Virginia seleccionada en 5 años 

consecutivos para jugar con la Selección ODP de la Región del Este de EE.UU. (2016-21, Sub 14 a Sub 18).  

 

  EQUIPO DE VIRGINIA DE ODP:  Fué co-capitana del Equipo del Estado de Virginia de ODP. Lideró el 

equipo de dicho estado en 2018 a ganar el ODP East Region Championship, o sea, un campeonato regional de 

ODP en el que un equipo de estrellas de un estado compite contra las mejores estrellas de los otros 15 estados 

en la región del Este de EE.UU. Metió 7 goles y 5 asistencias durante el torneo, incluso 3 asistencias decisivas 

en la Final contra el estado de Maryland, lo que se puede ver en el vídeo de mejores jugadas. 
 

  NIVEL DE JUVENTUD (YOUTH SOCCER) – ELITE CLUBS NATIONAL LEAGUE (“ECNL”) – Clube 

de Futebol – Virginia Development Academy:  Sophie ha jugado, desde que tenía diez años, en las ligas 

juveniles más altas de EE.UU., incluso la Liga ECNL con Virginia Development Academy (2017-19), y ha sido 

una estrella en cada nivel; y aunque es del año 2004, ella suele jugar con equipos mayores que su edad (por 

ejemplo, con las jugadoras de los años 2003 a 2001).  
 

  OTROS LOGROS PERSONALES:  Sophie terminó el High School, o sea, la secundaria (11º grado y 12º 

grado), a la misma vez este año (en 2021-22) para poder venir a ESP con el objetivo de fichar con un equipo y 

jugar fútbol profesional al cumplir los 18 años el 02 de noviembre del 2022. 
 

  ENTRENAMIENTO PROFESIONAL: Ha entrenado por 6 años con profesionales en la escuela de 

tecnificación profesional, o sea, la O.R.T.A. Professional Soccer Academy. (Rafael A. Castro, III, Director 

Técnico).  

 


